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oung people today face a constantly changing

world that presents more challenges at home

and on the streets than ever before. Without
intervention, these youth are at great risk of becoming
“disconnected” from family, school, work, and the
community.

The RESCUE youth program was developed by
our office and the Los Angeles County Fire Department
to work with young people who are not yet involved in
criminal activities, but are exhibiting at-risk behavior.
These young people are at an impressionable age and
need sustained contact with responsible adults, the kind
of contact which builds practical values through
personal example.

Just as firefighters are called upon to rescue
people in emergency situations, RESCUE intervenes in
the lives of young people at the earliest signs of trouble.
By providing positive role models and alternatives to
at-risk behavior, we are reducing the potential for the
criminal behavior and violence in our neighborhoods,
schools, and businesses and the bleak future that gangs
and drugs offer.
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he young people of our communities embody

the future of our country. Therefore, | am

pleased that the Los Angeles Fire Department
has joined forces with the District Attorney in
implementing a program directed at providing positive
examples for youth.

Since firefighters share in the concern for our
youth and the many negative influences with which
they must deal, these public servants are willing to
participate in this program. Serving as role models in
thefire station environment, firefighters hope to provide
apositive influence which will show ouryouth that there
are positive alternatives open to them.

My gratitude is extended to all the men and
women who care enough to volunteer and extend a
helping handto ouryoung people through this special
program.

P. Michael Freeman
Fire Chief
Los Angeles County
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What is the RESCUE Youth
Program?

The RESCUE program was developed to
promote the concept of one-on-one mentoring
as a success strategy for helping youth avoid the
hazards of negative peer pressure.

RESCUE provides mentoring relationships for
young people ages 12 to 14. These relationships
are provided by firefighters who volunteer to give
individualized attention to the students throughout
the school year at no cost to the family. The
program encourages a commitment to education
and academic excellence in school.

What is a mentor?

A mentor is a positive role model, a trusted
guide, or a friend who is usually someone older
and more experienced than the young person. A
mentor is a caring, responsible adult who provides
access to people, places, and things outside the
student’s routine environment. Mentoring is
among the most effective methods for helping
young people reach their full potential. Mentors
help students develop skills needed to navigate
the future.

Prepared by: Bureau of Crime Prevention & Youth Services

How does RESCUE work?

Volunteer students are selected by the
District Attorney RESCUE Coordinators from
referrals submitted by local school administrators.
Coordinators then interview the referred student,
gain parental consent, and match each student
with a firefighter who volunteers to serve as
a mentor at a designated fire station near the
student’s home. Meeting times are flexible and
are scheduled by the firefighter after school or on
weekends for a minimum of two hours a week.

Once placed at a fire station, RESCUE
students participate in a variety of activities
designed to help them develop a positive “Big
Brother’—type relationship with their firefighter
and to promote the importance of regular school
attendance. Through one-on-one communication,
interaction around the station, and the teaching of
basic life skills, firefighter mentors help students
develop values that are often in short supply in
their lives — self-discipline and responsibility,
problem-solving skills, teamwork, and goal
development.

Who does RESCUE help?

RESCUE is offered only to students between
the ages of 12 and 14 who may be exhibiting
at-risk behavior such as frequent absenteeism,
truancy, and/or tardiness. They also have the
potential to drop out of school for—among other
factors — low self-esteem, lack of motivation
and basic skills, dislike of school or classes,
minor disciplinary problems, minimal family
structure, feelings of alienation, financial need,
and/or minimal association with known gang
members.

For more information contact the
District Attorney's RESCUE Program
Coordinator at (213) 974-7401.
Also, visit our Internet Web site at:
http://da.lacounty.gov

What do RESCUE students
do at the fire station?

The most important aspect of the RESCUE
program is one-on-one mentoring. All activities
are designed to promote personal responsibility
and build character. In addition to the benefits
of interaction with firefighters, students will
receive instruction on and may participate in the
following:

Earthquake preparedness
Emergency ride-alongs
Exit drills from the home
Fire prevention

Fire safety

First aid/CPR

Knot-tying

Knowing when to use 911
Power tool demonstrations
Proper handling of toxic chemicals in the home
Rapelling

Working with ladders

Field trips and other activities which promote
individual and group responsibility and teamwork
are scheduled throughout the year. Activities
range from recreational outings to view local
professional sports teams to projects which
benefit the community.

Participating in these events provides our
students with the opportunity to get to know their
mentors in a relaxed atmosphere and to meet
others, like themselves, in the program.
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Programa para Jovenes del
Fiscal de Distrito/Bomberos

0s jovenes hoy mas que nunca enfrentan un

mundo de constante cambio que presenta

mas retos en el hogar y en las calles. Sin
intervencion, estos jévenes corren el gran riesgo de
quedar “desconectados” de la familia, la escuela y la
comunidad.

El programa RESCATE fue desarrollado por nuestra
oficina y la del Departamento de Bomberos del Condado
de Los Angeles para trabajar con jévenes que todavia no
estan involucrado en actividades criminales, pero estan
exhibiendo una conducta que parece vulnerable. Estos
jovenes estdn a una edad impresionable y necesitan un
contacto sostenido con adultos responsables, la clase
de contacto que edifica valores practicos a través del
ejemplo personal.

Asi como se espera que los bomberos rescaten
a la gente en situaciones de emergencia, RESCATE
interviene en las vidas de los jovenes con los mas
tempranos signos de problemas. Al proveer modelos
y alternativas positivas al conducta vulnerable, estamos
reduciendo la posibilidad de la conducta criminal y
violencia en nuestros vecindarios, escuelas y negocios,
asi como el pésimo futuro que ofrecen las pandillas y
las drogas.

S L.

Steve Cooley
Fiscal de Distrito del
Condado de Los Angeles

a gente joven de nuestras comunidades
representa el futuro de nuestro pais. Por lo
tanto, me complace que el Departamento de
Bomberos del Condado de Los Angeles ha unido sus
esfuerzos con el Fiscal del Distrito en implementar un
programa dirigido a proveer ejemplos positivos para
la juventud.
Puesto que los bomberos nos acompafan
en la preocupacion sobre nuestra juventud y
las muchas influencias negativas con las cuales
tendran que enfrentarse, estos sirvientes publicos
estan dispuestos a participar en este programa.
Sirviendo como buenos ejemplos en el ambiente
de la estacion de bomberos, los bomberos desean
brindar una influencia positiva que mostrara a nuestra
juventud que hay alternativas abiertas para ellos.
Mi gratitud es extendida hacia todos los hombres
y mujeres que se preocupan lo suficiente como para
ofrecer voluntariamente su ayuda a nuestros jovenes,
a través de este programa especial.

o o

P. Michael Freeman
Jefe de Bomberos del
Condado de Los Angeles

¢Qué es el programa RESCATE?

El programa RESCATE fue desarrollado para
promover el concepto de un mentor individual como
una estrategia para ayudar a los jévenes en evitar los
peligros de las influencias negativas.

Elprograma RESCATE provee mentores paralos
jovenes de 12 a 14 afios de edad. Estas relaciones
estan ofrecidas por bomberos que sirven como
voluntarios, dando atencion individualizada a los
estudiantesalolargo delafio escolarsinninglincosto
alafamilia. El programa promueve un compromiso
ala educacion y a la excelencia académica.

¢Qué es un mentor?

Un mentor es un modelo positivo, un guia de
confianza o un amigo que generalmente es una
personamayor de edad y con mas experiencia que el
joven. Unmentores unadulto compasivoy razonable
que ofrece acceso a lugares publicos y cosas fuera
de larutina del ambiente del estudiante. Ser mentor
es de los métodos mas efectivos para ayudar a los
jovenes alograr toda sus metas y capacidades. Los
mentores ayudan a los estudiantes a desarrollar las
habilidades necesitadas para navegar en el futuro.

¢Como funciona el programa
RESCATE?

Los estudiantes voluntarios son seleccionados
por Coordinadores del programa RESCATE del
Fiscal del Distrito, por medio de recomendaciones
presentadas por administradores escolares locales.
Los coordinadores entrevistan a los estudiantes
referidos, obtienen consentimiento de los padres y
unen a cada estudiante con un bombero que sirve de
voluntario para servir como mentor en una estacion
debomberos designada ubicada cercadelaresidencia
del estudiante. Las horas de reunion son flexibles y
sonprogramadas por el bombero parahoras después
delaescuelaoenlos fines de semana por un minimo
de dos horas por semana.
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Unavez colocado en una estacion de bomberos
los estudiantes del programa RESCATE participan
en una variedad de actividades disefiadas para
ayudarles a desarrollar una relacion positiva al
estilo de “Hermano Mayor” con el bombero y a
promover la importancia de la asistencia regular a
la escuela. A través de la comunicacion individual,
la interaccion dentro de la estacion de bomberos y
el desarrollo de aptitudes bdsicas, los bomberos
mentores ayudan a los estudiantes a desarrollar
valores que a menudo estén faltando en sus vidas
—laautodisciplinay responabilidad propria, laaptitud
para resolver problemas, el trabajo unido de grupo
y el desarrollo de metas.

¢A quién ayuda el programa
RESCATE?

El programa RESCATE es ofrecido solamente
a los estudiantes de 12 a 14 afos que quizas estan
exhibiendo signos de “conducta vulnerable”; tal
como el abandono escolary problemas menores de
disciplina en la escuela 0 ambos. Los estudiantes
vulnerables sonsusceptibles aausencias frecuentes,
al abandono escolar y el llegar tarde a la escuela.
También tienen el potencial de abandonar la escuela
debido a — entre otros factores — al amor propio
bajo, falta de motivacion, la carencia de aptitudes
bésicas, la aversion a la escuela o a las clases, a
problemas disciplinarios, carencia de estructura
familiar, sentimientos de alienacién, necesidades
financieras y/o0 minima asociacion con conocidos
pandilleros.

Preparado por: Departamento de la Prevencion
del Crimen y Servicios para la Juventud

¢Qué es lo que los estudiantes
del programa RESCATE hacenen
la estacion de homberos?

El aspecto mas importante del programa
RESCATE es el proveer un mentor individual. Todas
las actividades estan disefiadas para promover
responsabilidad prépia y buena conducta moral.
Ademas de los beneficios de interaccion con los
bomberos, los estudiantes recibiran instruccion y
podran participar en lo siguiente:

Preparacion contra terremotos
Acompafiar en las llamadas de emergencia
Simulacro de salida de casa en caso de
incendio

Prevencion de incendios

Seguridad contra incendios

Primeros auxilios/CPR

Diferentes formas de atar nudos

Saber cuando (usar el) llamar al 911
Demostraciones de herramientas motrices
Manejo correcto de productos quimicos
toxicos en el hogar

Repeler

Trabajando con escaleras

Durante todo el afio se programan viajes y
otras actividades que promueven responsabilidad
individual y de grupo. Las actividades varian desde
excursiones recreativas, eventos deportivos de
equipos profesionales y proyectos que beneficien
a la comunidad.

Participando en estas actividades provee a
nuestros estudiantes laoportunidad de conocerasus
mentores en un ambiente relajado y a conocer otros
jovenes, como ellos mismos, en el programa.

Para mayor informacion llame al
Coordinador del programa RESCATE en la
Oficina del Fiscal del Distrito al
(213) 974-7401. También, visite nuestro
pagina de Internet al: http://da.lacounty.gov




